ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Deklaracja uczestnictwa w projekcie
»Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku dla seniorow” w terminie do 31.12.2019 r

1. Deklaruje wole uczestnictwa w projekcie ,,Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku
dla seniorow” i oswiadczam, ze spelniam kryteria wymagane do udzialu w projekcie.

2. Zapoznalem/am si¢ i akceptuj¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz
z ofertg zajec.

3. W przypadku zakwalifikowania do udziatu w projekcie wybieram nastgpujace
zajecia projektowe cykliczne (max. 3), zaznaczajac cyfrg (1) najbardziej preferowane, (2)
srednio preferowane a (3) najmniej preferowane.

4. Ztozenie deklaracji nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem si¢ na wszystkie
wybrane zajecia.

Lp. Rodzaj zajeé Deklaracja Uwagi
Prosze wybraé max. zajecia
numerujac od (1) do (3)
1. | Jezyk angielski gr.ESS 15godz
2. | Jezyk angielski na co dzien 15godz
gr. z podstawami j. ang.
3. | Jezyk angielski na co dzien 15godz
gr. Sredniozaawansowana
4. | Jezyk angielski na co dzief 15godz
gr. zaawansowana
9. | Jezyk hiszpanski 15godz
6. | Zajecia komputerowe gr. ESS 14 godz
7. | Zajecia komputerowe (laptopy) z 14 godz

podziatem na stopien
Zaawansowania

8. | Smiechoterapia 4 godz

9. | Warsztaty ekologiczne 10 godz

10. | Szkolenie w zakresie opieki nad 15 godz
osobami starszymi

11. | Warsztaty rozwijajace 14 godz

koncentracje¢ i pamigé
,,Fitnes mozgu”

12. | Gimnastyka parterowa 14 godz

13.| Warsztaty relaksacyjne 14 godz
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5. Wyrazam réwniez zainteresowanie udziatlem w przedstawionych ponizej formach
aktywno$ci (mozna wybra¢ dowolng ilos¢ krzyzykiem):

Lp | Rodzaj zajec Jestem Termin
zainteresowany/a
(Prosze
zaznaczy¢
krzyzykiem X)
1. | Warsztaty z zakresu wolontariatu Do uzgodnienia
2. | Wyktady z cyklu ,,Bezpieczny senior”. Do uzgodnienia
3. | Wyktady zwigzane ze zmianami klimatycznymi Do uzgodnienia
i zanieczyszczeniem Srodowiska.

6. Wyrazam zainteresowanie ponizszymi propozycjami. Prosz¢ zaznaczy¢ cyfra 1 najbardziej preferowane,
2 $rednio preferowane, 3 najmniej preferowane.

Lp. | Rodzaj zajeé Jestem zainteresowany/a

Prosze zaznaczy¢ cyfra 1 najbardziej
preferowane, 2 $rednio preferowane, 3
najmniej preferowane.

1. |a) Filharmonia
Battycka/koncert

2. |b) Catodniowa wycieczka
do Stupska

3. |c) Edukacyjne, calodniowe
warsztaty wyjazdowe
,,Kaszuby — nasza mata
ojczyzna”. W programie
zajecia przyrodnicze,
r¢kodzielnicze, historia
Kaszub.

Data i podpis Kandydata
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